
Kenapa Layla,
kamu kok begitu
sedih ?

karena....
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aku sedih, aku ngerasa 
sekarang gemukan sejak 
#DiRumahAja. 
Serasa kena kutukan
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Terus aku harus 
gimana biar tidak 
sedih lagi ?

Jangan sedih Layla, yuk fokus 
ke hal lain saja. Gemuk atau kurus itu 
hanya fisik kok, sejak #DiRumahAja 
kita masih bisa beraktifitas, mari 
kita bersyukur atas itu.
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Sayangi diri yuk dengan memahami dan 
menerima apa adanya diri sendiri. 
Supaya hidup lebih bermakna dan 
bermanfaat buat orang lain

Kelihatannya 
sulit buatku
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Pasti kamu bisa, aku akan menemanimu, 
mari kita bersama mengubah insecure 
menjadi bersyukur.

Terimakasih ya Nadia, 
sudah memperhatikan dan 
mengingatkanku untuk menjadi 
lebih baik
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Yuk Gaes kita sama-sama mensyukuri 
Diri Sendiri, karena mensyukuri diri sendiri
adalah bentuk pengerten pada diri sendiri.
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